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فوق  یکتر رضا وجدانآقاي د :با نظارت 

    يتخصص خون وآنکولوژ

  واحد آموزش ضمن خدمت

  2140پاییز             

توصیه هایى براى پیشگیرى و کنترل  

  اسهال:

ازموادغذایى کم فیبراستفاده کنید مقدار زیادى 

ابگوشت و سوپهاى حاوى نمک و .  مایعات بنوشید

ابمیوه هاى رقیق شده، انتخاب هاى مناسبى 

هستند، در زمانى که به اسهال شدید مبتلا هستید 

طبق دستور پزشک براى ) ORSباید از  پودر (

  آبى بدن استفاده کنید.  پیشگیرى از کم

توصیه هایى براى پیشگیرى وکنترل زخم 

   دهان: 

فضاى داخل دهان خود راهمواره تمیز نگه دارید؛ 

مرتب مسواك بزنید و به بهداشت دهان 

خوداهمیت دهید بیشترازغذاهاى سرداستفاده 

کنید؛ چون این غذاهادراغلب اوقات به راحتى 

صرف غذاهایى که بافت از م .تحمل مى شوند

  سخت دارند خوددارى کنید.

توصیه هایى براى پیشگیرى وکنترل  

   خستگى: 

ازغذاها و میان وعده هاى کم حجم و پرکالرى 

به دفعات مکرراستفاده کنید  انواع مغزدانه ها مانند

هاي پرپروتئین در طى ازغذاها و میان وعده

  روزاستفاده کنید.

  



پیشگیرى و کنترل اشکال توصیه هایى براى 

   در بلع غذاها :

تر  ازمایعات همراه باغذا استفاده کنید تاراحت

جویده و بلعیده شوند بیشترازغذاهاى نرم وآبکى 

  استفاده کنید.

توصیه هایى براى پیشگیرى و کنترل سیرى  

  زودرس: 

از مصرف غذاهاى پرچرب و یا روغنى پرهیز  

زیرااین غذاها به زمان زیادى براى هضم و  .کنید

جذب نیاز دارند از مصرف مقدار زیاد مایعات 

  دریک وعده خوددارى کنید.

  

  : نکته 

بوي غذا ممکن است شما را دچار حالت تهوع  

بهتراست  از دست بدهید یا اشتهاي خود را کند و

فرد دیگرى غذا را آماده کند  اگر عزیزتان به 

 دارد زیاد اصرارنمی خورد واشتها ن اندازه کافی غذا

  نکنید.

باید از مصرف مواد غذایی زیر در رژیم 

  غذایی بیمار  اجتناب کرد: 

آب میوه ها  شور و غذاهاى ترش و اسیدى و

وسبزیجات همچون گوجه فرنگى، گریب فروت، 

لیموترش، یرتقال که مى تواند  سبب سوزش 

  سردل  شود.

بافت خشن وزبر ،داغ یا داراي  غذاها ي تند  

سیب ، یپس چمانند نان سوخاري، کراکر خشک و

دخانیات که سبب  مشروبات الکلى و زمینى،

تحریک مخاط دهان می شوند. هر دارویى که 

حاوي الکل باشد مانند شربت هاى ضد سرفه یا 

دهان شویه هاى حاولى الکل کافى غدا نمى خورد  

  سعى کنید زیاد اصرار نکنید.
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